
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会名 自治会長名 自治会名 自治会長名 自治会名 自治会長名 

南 川 荒木 寿博 新 町 岩﨑 功 丑之新田 杉中 泰元 

古川町 森田 英夫 開栄町 宇佐美 行男 小 倉 坂倉 忠男 

栄・宝町 川本 博康 新浜町 前田 真澄 北一色 坂倉 州彦 

錦 町 三浦 治勝 南 町 坂倉 慶太 本 郷 田中 久典 

昭和町 宮﨑 學 北 町 川村 文保 東本郷一区 中嶋 康宏 

北本町 竹野 成記 西町一区 堀木 和人 東本郷二区 清水 剛 

南本町 服部 圭一 西町二区 中屋 正浩 東本郷三区 岡本 善行 

幸町一区 鈴木 靖人 中 町 森本 哲也 川北園 長野 洋史 

幸町二区 山本 光能 東 町 倉谷 久雄 菊水園 染川 浩伸 

旭 町 前田 典昭 吉 崎 西川 昌司   

（通算 267 号）

発行・編集 四日市市 楠地区市民センター 

電話 ３９８－３１１１ Fax ３９７－５７５４ 

楠まちコミＨＰ https://kusumachi.net 

☆楠まちコミＨＰではカラー版で広報くすをご覧いただけます 

令和 8 年度の自治会長の皆さんです。よろしくお願いします。 

 
楠 地 区 連 合 自 治 会 役 員 

自治会長 会 長  須藤 有司     副会長  長野 洋史・川本 博康 
書 記  中嶋 康宏     会 計  西川 昌司 

部会長 前田 典昭  部会長 岩﨑 功  部会長 堀木 和人   部会長 岡本 善行  

 

－ １ － 

 

 在宅医療市民啓発活動事業を補助します 

 「在宅医療」を広く知っていただくために、市民企画による啓発活動（講演会・勉強会など）にかかる経費

の一部を補助します。 

１．対象事業 ５月１日（金）～ 令和９年 3月 31 日（水）に実施される事業 

       （※同一申請者(団体)による申請は、一年度 2 回までとします） 

２．応募資格 市民または、四日市市を活動拠点とする市民活動団体など 

３．補助限度額 ６万円※①～③の合計で６万円を上限とする 

①講師等報償費（上限３万円、全額補助）②事業にかかる事務費（上限５千円、全額補助） 

③要約筆記及び手話通訳の報償費、託児・託老にかかる委託料（上限３万円、全額補助） 

４．募集スケジュール 令和８年４月２０日（月）～令和９年１月２９日（金）注：保健企画課 必着 

必要書類を、郵送か直接、保健企画課（総合会館４階）へご提出ください。申請の内容を審査し、補助

金交付が決定した場合は、決定通知をお送りいたします。 

５．応募書類 募集要項は各地区市民センター、市民窓口サービスセンター、あさけプラザ、なやプラザに

あります。申請書類一式については保健企画課からお送りしますので、ご連絡ください。募集要項等の

応募に必要な書類は、市のホームページからもダウンロードできます。 

６．問い合わせ先 

  四日市市役所 保健企画課（電話 354-8281） 

 

 

 

https://kusumachi.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放送・吹鳴内容 

【放送内容】 

上りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

「これは、J アラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

「ホタル祭りと観賞会」のお知らせ 

お子様に楽しんでいただけるよう、ゲームやホタル勉強会を開催します。 

ご近所、お友達などお誘いあわせの上お越しください。 

日 時：5月３0 日（土）17 時～（雨天中止） 

場 所：楠歴史民俗資料館 

内 容：キャンドル作り体験と各種ゲーム  17 時～      

キャンドル点灯          1９時～    

ホタル勉強会           19 時 15分～  

ホタル観賞会           19 時 30分頃～ 

【お問い合わせ】楠地区団体事務局 電話 398-3121 

 

Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験に伴せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の 

試験放送を実施します。防災行政無線に加えて、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市 

S アラート等からも一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 

（１）実施日時 

  ６月３日（水）１１時ごろから数分程度 

（２）試験放送内容 

 

 

防災行政無線 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験ではありません。 

 

【お問い合わせ】危機管理課 電話 354-8119  メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

 

【連携対象】 
市内全域の防災行政無線 
テレビ（CTY-L字放送） 
緊急告知ラジオ（CTY－FM） 
四日市市 Sアラート 
四日市市安全安心防災メール 
四日市市ホームページ、 
X、ＬＩＮＥ 

 

 J アラートの全国一斉情報伝達試験が実施されます 

－ ２ － 

 

みんなで楽しく 盛り上げよう  楠地区文化祭 

 昨年も皆様の御協力で『楠地区文化祭』を盛大に開催することが出来ました。有難うございました。 

今年の「楠地区文化祭」は、芸能部門は 10 月 31 日（土）昨年と同様、楠中学校体育館で開催します。 

又、作品展示部門は 10月 31 日（土）～１１月１日（日）楠地区市民センターで開催します。 

今年も子どもたちが楽しく過ごせるような「手作り体験コーナー」などの企画も考えています。昨年の文化

祭の様子を楠まちコミHP 活動記録に掲載しています。展示の様子、熱演の芸能発表をご覧ください。多く

の皆様のご参加をお待ちしています。  【お問い合わせ】楠地区文化振興会 山田 080-3659-1755 

 

 

 四日市市プレミアム付デジタル商品券「よんデジ券」の説明会を楠地区市民センターで開催します！ 

 5 月 20 日（水）より申し込み受付開始予定の「よんデジ券」について説明会を開催します。説明会は予約制
です。よんデジ券ウェブサイトまたはコールセンターで申し込みを受け付けます。（定員 20 名） 

○事業概要・申し込み方法等の説明会（楠地区市民センター3 階 302 会議室） 

5月 29日（金） 10：00～11：00 「プリペイドカード型商品券について」 

 11：00～12：00 「スマホアプリ型商品券について」 

【お問い合わせ先】四日市市プレミアム付デジタル商品券  

 

 

   

   

よんデジ券ウェブサイト 

(https://4digi-ken.cloud-config.biz/) 

【お問合せ先】四日市市プレミアム付デジタル商品券 

コールセンター 電話番号：050-3816-5626 

https://4digi-ken.cloud-config.biz/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ３ － 

 

令和 7 年度 人権標語（人権標語入選作品）を紹介します！ 
♡ おはようで変わる今日という物語   （楠中 1 年生作品） 

♡ 行動で 伝わる 思いやり      （楠中 1 年生作品） 

＊学年は応募時（令和７年度）のものです 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の防犯活動を応援します！ 

 四日市市地域防犯活動支援事業補助金のご案内 
 

 

 

 

地域の安全を守るパトロールや、子どもの見守り活動に必要な「道具」を買い揃える費用の一部

を、市がサポートします。 

■補助が受けられる団体■ 

「四日市市自主防犯団体」に登録している団体（個人の活動は対象外です） 

■補助の内容■ 

 活動に使う防犯グッズの購入代金や、研修会の費用の「９割」を補助します。（上限 10万円） 

対象になるものの例： 

防犯ベスト、腕章、懐中電灯、防犯ブザー、研修の講師への謝礼など。 

ドライブレコーダー（青パト用）：１台につき最大１万円まで補助されます。 

■応募の締め切り■ 

令和８年６月 30 日（火）  

■申請方法■ 

お近くの地区市民センターに、指定の書類を 

提出してください。 

■ご相談・お問い合わせ先■ 

詳しい条件や書類の書き方は、市民協働安全課までお問い合わせください。 

四日市市 市民協働安全課（電話：059-354-8179） 

 

 

 

『カラダスッキリ塾』参加者募集！ 
運動を習慣にしたいけど続かない、筋肉をつけたいけど自分に合った運動方法がわからない… 

そんなお悩みの方、「プロが教える運動のコツ」を学んでみませんか。 

 対象市内在住の１８歳以上の人 

※心臓病や不整脈のある人は、参加をご遠慮いただく場合があります。 

日時５月２９日、６月５日、１２日、１９日、２６日、７月３日（全６回、毎週金曜日） 

午前９時３０分～１１時３０分まで 

場所第 １ 回 ： 相好アリーナ四日市    ＜日永東 1 丁目３－２１＞ 

第２～６回 ： 勤労者・市民交流センター ＜日永東 1丁目２－２５＞ 

定員３０名(応募者多数の場合は、抽選) 

内容スロー筋トレ、有酸素運動の実施、健康づくりや食生活についての講義など 

（息が弾む程度のややきつめの運動を行います） 

締切５月１３日(水)【必着】 

申込右記二次元コードから申込、もしくは、健康づくり課窓口(市役所７階)へ 

※地区市民センターにも、参加申込書付きのチラシが配布されています。 

問い合わせ健康づくり課 〒510-8601 諏訪町 1-5  電話：354-8291 

 

 



  『よっかいちニコニコ子育て応援券』のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ４ － 

 

楠交流会館ゆめの木事業（６月）のおしらせ 【お問合せ・お申込み】楠交流会館 電話 397-2277 

○  ものづくり教室 紙バンド手芸教室 小物入れ作り 

日時 ６月１０日（水） １０時～１２時 

会場 楠交流会館 研修室 1.2  

対象 四日市市在住、在勤 先着１０名  材料費 ８００円  

持ち物 はさみ ボンド 洗濯ばさみ 10 個ほど 

お申込み ５月１２日(火)から楠交流会館窓口またはお電話にて受付けします。 

                      ＊見本は交流会館にあります 

 

 

 

楠交流会館図書室からのお知らせ 

新年度が始まり１ヶ月経ちました。知らず知らずのうちに溜まった新生活の疲れが出やすい時期です。

少しだけ立ち止まって自分の中に心地よい「空きスペース」をつくってみませんか？ 

・自律神経の名医が教えるココロとカラダの疲れとり大全 ・おうちストレスをためない習慣 

・現代バテ                         ・お茶を楽しむ教科書  

・世界一やさしい!アロマ図鑑                           ・ゆるめるヨガプログラム           

・多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。           ・複数人での会話がラクになる話し方 

＊新着図書一覧は楠まちづくりコミュニティーホームページに掲載していますので、 

ご覧ください。 

 

                    

「よっかいちニコニコ子育て応援券」とは、2 人目以降のこどもを出産した後の、保護者の心身の負担を軽
減するため、生まれた子の兄・姉を産後１２か月までの間に、市内の一時保育や病児保育に預けたときの保
育料や家事支援サービスの利用料が２回まで無料になる券です。ぜひ、ご利用ください。 

※ニコニコ券を受け取るには、交付申請をしていただく必要があります。     

【申 請 方 法】 

①または②のいずれかの方法により申請 

①市ホームページ上の「ニコニコ券 申請フォーム」から申請 

②所定の申請書を郵送または直接、こども未来課(総合会館 3階)へ提出 

申請書は、こども未来課、各地区市民センターまたは市民窓口サービスセンター(近鉄四日市駅高架下)に 

あります。市ホームページからダウンロードもできます。 
 
【対 象 者】 

市内在住の産婦で、２人目以降の子を出産し、 

生まれた子の兄・姉（小学生までの子）を養育している人 
【利 用 期 間】 

ニコニコ券を受け取った日から、出産月の１２か月後の月末まで 
●一時保育（未就学児が利用できます） 
●病児保育（小学生までの子が利用できます） 
●家事支援（小学生までの子がいる世帯が利用できます） 

【利用方法等】 
●一時保育の予約・利用方法 
園によって異なるため、各園に直接お問い合わせください。 
●病児保育の予約・利用方法 
病児保育予約受付システム「テオテ（旧あずかるこちゃん）」で利用予約を行ってください。 
●家事支援の予約・利用方法 
ホームページに記載の事業所に直接ご連絡ください。 

★利用期間や方法など、詳細は市ホームページをご確認ください★ 

【お問い合わせ】四日市市こども未来課 TEL：354-8069 

 

 
 【お問い合わせ】電話397-2277 

 

申請はこちら

から 

 

市ホームページはこちら

から 

 


