
『楠町商工会まつり』と『ロマンチッ Kusu マルシェ』の同時開催！ 
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  住民の皆様へ    敬老行事実施について 

   敬老の日を迎えるにあたり、高齢者の皆さんを敬愛し、長寿をお祝いするために 

   楠地区連合自治会では７０歳以上の方を対象に毎年、敬老行事を行なっております。 

    基本的には、各自治会単位で対象者の方に敬老記念品の配布を計画しております。 

    なお、永年にわたり株式会社宮﨑本店様のご厚意により、楠地区連合自治会に寄贈して頂いて 

おります記念品を併せてお配りいたします。                 

 楠地区連合自治会 

【お問い合わせ】楠地区団体事務局 電話 398-3121 
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日  時：令和７年 9月 2８日（日）10 時 ～ 15 時 ※小雨決行 

場  所：四日市市楠福祉会館及び駐車場（四日市市楠町南五味塚 60） 

内  容：焼きはまぐりの振る舞いや模擬店、はたらく車の展示、地元楠っ鼓流星による 

太鼓演奏、キッズダンス、その他 

【お問い合わせ等】楠町商工会 電話 397-2046（土日祝を除く 9時～17 時）  

四日市市楠福祉会館 電話 397-2105（9 時～21 時） 

 

              

 

第 70 回 楠地区運動会及び記念行事開催のお知らせ 

本年も下記日程にて楠地区運動会と記念行事を開催いたします。 

幼児から高齢者まで、皆さん奮ってご参加ください。 

 

 

日 時 10 月 2６日（日）8 時３０分～ 雨天決行（緑地体育館） 

場 所 楠地区多目的運動場 

 
主催：楠地区社会福祉協議会 

【お問い合わせ】楠地区団体事務局 電話 398-3121 

---3398--398398-3398-3121 
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https://kusumachi.net/


楠地区市民センターからのお知らせ 
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☆男性のための料理教室 ～イタリアのおつまみを作って持ち帰る会（ミニランチ付き）～            

『男性のための料理教室』を開催します。 

料理初心者から料理好きの方まで、いっしょに楽しく料理してみませんか！ 

   今回はイタリアのおつまみを作って、持ち帰っていただきます。 

日 時：９月 1４日（日）9時 30 分～ 

場 所：楠交流会館調理室  定 員 １0 名（先着順） 材 料 費：2,100 円 

持 ち 物：マスク・エプロン・三角巾・手拭きタオル  申込締め切り：９月１０日（水） 

メニュー：たことじゃがいものサラダ・いわしの南蛮漬け・イタリアンオムレツ・にんじんのサラダ 

卵のトマト煮・他   【お申し込み・お問い合わせ】楠地区市民センター 電話 398-3111 

 

からだのなかから元気に いきいき血管講座 

血管を元気にきれいに保ち、血管にかかわる病気を予防しましょう！ 

〇 日 時   9 月 18 日（木）10時～11時 30 分 

〇 定 員   20 名 先着順 

〇 場 所  楠地区市民センター 3 階３０１会議室 

〇 講 師  明治安田生命 職員 

〇 申 込  楠地区市民センターへ電話にてお申込みください。 

【お問い合わせ】楠地区市民センター 電話 398-3111 

骨密度の測定
もします！ 

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 

 
ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、またこどもの置かれている状況等を 

理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

  新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も、受講してください。 

 日時 令和７年９月１３日（土）  

１３時～１6 時(講習会のみの方は１４時４０分終了)  

＊講習会終了後、希望される方は依頼会員の登録手続きをいたします。    

会場 三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目 1532－１） 

 定員 保育の都合により、20 名程度といたします。※先着順に受け付けます。   

申込方法 電話にてお申し込みください。   

保育 あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。 

申込み･問合せ：四日市市ファミリー・サポート・センター  TEL 059-323-0023 
（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 

 

楠地区市民センター サークル紹介 

 

『吟道関心流、楠友吟
ナンユウギン

詩会
シ カ イ

』※どなたでも 

詩吟は堅苦しいものでなく、声を出して、心身の爽快さで、美容と健康に、詩文により、 

その情景を懐かしみ老化防止の一助にも。地区の行事に 40 年以上参加しています。 

【練 習 日】月２回 第１、第３木曜日 

【時  間】１３時３０分～１５時３０分 

【会  費】月１０００円 講師謝礼１回５００円／1 人 

【練習場所】新浜町、楠避難会館 

【お問い合わせ】杉野元己治 電話３９７－５６９１（河添） 

 



 
認知症キッズサポーター養成講座のご案内 

 

認知症の正しい知識や認知症の方への接し方が学べる「認知症キッズサポーター養成講座」を開催します。

大人の受講も歓迎いたします。たくさんのお申し込みをお待ちしております。 
 

日 時：令和７年 9月２０日（土） 10時から１１時 30分まで 

会 場：四日市市立図書館 2階 視聴覚ホール 

対 象：市内在住の小学 4年生以上の人（大人も受講可能） 

料 金：無料 

  定 員：30人（先着順） 

申込み：9月１７日（水）までに、申し込みフォームへ必要事項を入力してください。 

その他：9月2１日（日）まで、2階展示コーナーにて認知症関連の図書や市の取り組みなどを展示します。

図書館にお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。 

【問い合わせ先】 四日市市 高齢福祉課  電話：３５４－８１７０ 

 

民生委員児童委員は、毎月、各地区で集まって「定例会」を開き、 

地域の見守り活動で気付いたことや、新しい福祉情報の他、地区のイベントなどの 

情報を共有しています。地区のイベントには民生委員児童委員はボランティアとして 

参加している人もいて、地域の活動を盛り上げています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 人権標語（人権標語入選作品）を紹介します。 

♡ 見ているだけでも加害者です。    （楠中 3 年生作品） 

♡ 画面越しでも思いやりを忘れずに   （楠中 3 年生作品）  

※学年は応募時（令和６年度）のものです 
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申込み用QRコード 

第３回消費者講座「金融トラブル防止セミナー」を開催します！ 

四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えするため、

消費者講座を開催しています。第３回は、投資詐欺や還付金詐欺など多岐にわたる金融トラブル

について、その事例や対策をわかりやすくお話しいただきます。 

■日時   令和７年９月１２日（金）１４時〜1５時 30 分 

■場所   四日市市地場産業振興センター（じばさん） 4 階 視聴覚室 

■講師   日本貸金業協会 

■テーマ  「金融トラブル防止セミナー」 

■定員   ５０名（事前申込不要） 

■参加料  無料 

■事務担当 市民・消費生活相談室（電話 354-8147）   ※駐車場のご用意はありません。 

 

 

民生
た み お

のつぶやき 

 

tel:059-354-8147


        

 

 

 

●訓練の目的 

南海トラフを震源域とした大規模地震の発生を想定し、災害発生時の被害を軽減することを目的として実施 

します。 

●日時・場所など  

日時/場所：令和７年９月 28 日（日）８時～11 時 45 分 ※小雨決行 / 笹川中学校（西日野町地内）   

●来場者駐車場  四日市南高校ほか 4 箇所あり ※詳しくは二次元コードよりご確認下さい 

当日お車でお越しの方は、駐車スペースには限りがありますので、お車を乗り合わせの上、お越し下さい。 

 

 

マイナンバーカードの出張申請受付について 

新規申請に加えてマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方も、令和７年８月から出張申請の対象と 

なります。※電子証明書の更新は出張申請の対象外です。 

事前予約制により、下記の団体・個人を対象とした出張申請受付を実施いたします。 

（１）福祉施設、企業等（団体）  

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方が５人以上見込まれる 

福祉施設等を対象に、市職員と委託業者が指定の場所などを訪問し、申請手続きを一括して行います。 

（２） 戸別訪問（個人） 

市内に住民登録がある新規申請希望者、またはマイナンバーカード自体の更新時期をむかえる方のうち、次のいずれか 

に該当する方。①要介護１～５の認定を受けている外出が困難な方②身体障害者手帳１・２級又は療育手帳Ａ、精神障 

害者保健福祉手帳１級を持っている外出が困難な方 
【お問い合わせ】出張申請の申し込みやその他マイナンバーカードに関わる予約ご相談は 

マイナンバーカードコールセンター（☎0120−000-396）まで 
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楠交流会館図書室 イベントのお知らせ 

 

 

 

 

 

 
＊新着図書一覧は、楠まちづくりコミュニティーホームページに掲載しています。ご覧ください。 

【お問い合わせ】楠交流会館 電話 397-2277 

『図書室運動会・貸し出し本競争』 ～本を読んで玉入れをしよう～赤と白勝つのはどっちだ！！ 

 

開催期間：１０月１９日（日）まで   対 象：０歳から 

内  容：本を借りたら、図書室カウンターにて赤い紙または白い紙を１枚お渡しします。 

自分が勝ってほしい方の色紙を選んで、掲示板に貼ってあるかごの中に貼って 

ください。本を借りて何度でも参加しよう！ 

 

 

令和７年度「四日市市市民総ぐるみ総合防災訓練」が実施されます 

 

【お問い合わせ】危機管理統括部・危機管理課 電話３５４－８１１９ 

各地区や防災機関のブース展示、防災車両の実車展示の 

ほか煙体験ハウスや地震体験車なども体験できます。 

ぜひ、会場へお越しください！ 

※詳しくは二次元コードよりアクセスしてご覧下さい 


