
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行・編集 四日市市 楠地区市民センター  
電話(０５９)３９８－３１１１ Fax(０５９)３９７－５７５４ 

楠まちコミＨＰ https://kusumachi.net 
☆楠まちコミ HP ではカラー版で広報くすをご覧いただけます。 
 

－ １ － 

（通算 250 号） 

 

 楠地区文化祭への出演・作品を募集します。 

お一人でも多くの方々に参加して頂き、文化祭を盛り上げましょう！ 

本年も昨年同様、芸能発表会は、楠中学校体育館で開催します。 

又、文化祭運営のお手伝いをして頂くボランティアスタッフも募集します。 

       

 

楠地区文化祭の芸能出演・展示作品の募集 

【お問い合わせ】楠地区団体事務局 電話３９８－３１２１ 

 

   
出演料等：出演・出展は、いずれも無料です。 

芸能部門：１１月２日（日）         場所・楠中学校体育館  

展示部門：１１月２日（日）・３日（月） 場所・楠地区市民センター 

申込方法：楠地区団体事務局（楠地区市民センター１階）・楠福祉会館 

楠交流会館に備え付けの申込用紙に記載して受付箱に投函してください。 

 ※楠まちコミ HP からも、申込書をダウンロードできます。 

申込期間：８月２５日（月）〜９月１６日（火） 

主  催：楠地区社会福祉協議会文化振興会 

 

今年のテーマ“来て、見て、感じて楽しもう” 

楠まちキッチンこども食堂 
◆日 時：９月１日（月）11時 30分～14時 （受付２F・１１時１５分～） 

◆場  所：楠交流会館 調理室・ラウンジ・2F会議室 

◆対   象：楠地区内 小学生・中学生 無料（なくなり次第終了）  
【お問い合わせ】楠地区まちづくり検討委員会 楠まちキッチン 楠地区団体事務局 398-3121 

 

次回は 

１０月４日（土） 

楠分団 操法競技大会で優勝！！ 
 令和7年7月20日（日）第59回四日市市消防団消防操法競技大会が開催され、 

市内２４分団が参加し、放水技術の正確さ、動作の機敏さを競い合いました。 

楠分団団員、楠町民の様々な想いを寄せて、優秀な成績により「優勝」という快挙を 

成し遂げました。 
 

小隊長 黒宮 晃 （小倉） 

1番員 伊藤和希 （北町） 

2番員 山本幸典 （菊水園） 

3番員 前田貴俊 （南本町） 

機関員 中村侑雅 （幸町 2区） 
 

市民センター窓口に優勝旗やトロフィーを 

飾っておりますのでぜひご覧ください。 

 

 

https://kusumachi.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

－ ２ － 

楠地区で実施している、子ども見守り活動に関して、四日市南警察署職員による  

安全・防犯に対する注意点の講演を下記の通り開催します。 

記 

日時： 9 月７日（日） 10 時～12 時 

場所： 楠交流会館 大集会室 

講師： 四日市南警察署 職員 

主催：楠地区社会福祉協議会 

楠地区 食改さんの料理教室 ～私たちの健康は私たちの手で～ 

男性の方も料理をしてみませんか 大歓迎です 

 日 時：9 月 1８日（木） 10 時～12 時 

場 所：楠交流会館 調理室 

内 容：残暑を乗り切る簡単料理 野菜の炒め物など全４品  参加費：600 円 

持ち物：エプロン、手拭きタオル、三角巾、マスク 

申込み締切り：9 月 1１日まで 

   ※次回は 10 月 1６日（木）を予定しています。 

             主催 四日市市食生活改善推進協議会 楠地区 

【お申込み・お問い合わせ】 楠地区団体事務局 398-3121 

                            

                

市が養成した介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

イキイキ教室 
 

日 時：９月４日（木）13 時 30 分～15 時 

対 象：おおむね 65 歳以上の市民の方 

会 場：楠福祉会館  

持ち物：タオル、飲み物、必要に応じマスク 

内 容：ストレッチ体操、筋トレ、脳トレ、歌など 

その他：申し込み不要・参加費無料 

 

認知症予防のための“コグニサイズ”も実施しています♪ 

 

コグニサイズとは、コグニション（認知）とエ

クササイズ（運動）を合わせた言葉で、国立長

寿医療研究センターで考案された、 

認知症予防の運動方法です。 

 
問い合わせ：高齢福祉課 電話354-8170 

 

健康な毎日を目指して、みんなで楽しく、 

一緒に介護予防に取り組みましょう♪ 

 

新たな移動手段として、決まった時刻表や運行ルートがなく予約状況に応じてＡＩが最適な配車や運行ルー

トを決定し、乗合で決められた乗降場間を運行するＡＩ活用型乗合デマンド交通（愛称：のり愛みかん号）の

実証事業を令和６年度に引き続き河原田地区で実施します。近くにお立ち寄りの際には、ぜひご乗車ください。 

 ◆運行期間（予定）  令和７年９月１６日（火）～令和８年２月６日（金） ※日祝日及び年末年始は運休 

◆運行時間      平日 ６時３０分～２０時  土曜日 ９時～１６時 

◆運行区域      河原田地区及びその周辺 

 区域内の駅や商業施設等の計３１か所に乗降場を設置 

◆その他        今後、広報よっかいちや市ＨＰ等で実証事業についての詳細をお知らせいたします。 

◆お問い合わせ   都市計画課公共交通推進室  担当者 福井  

TEL: 354-8095 FAX: 354-8404 

 

 

令和７年度ＡＩ活用型乗合デマンド交通の実証事業を実施します！ 
 



 

《利用案内》 9 時 30 分～14 時 30 分（土日祝日は休み）※お問い合わせは下記お電話番号へ 

◇月・火・木 わくわく  電話 397-3653 

◇水・金   楠こども園 電話 398-3133 

 

楠地区市民センターからのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ３ － 

吉崎海岸清掃 

アカウミガメも訪れる楠町の吉崎海岸を、私たちの力で自然豊かな、きれいな砂浜にしませんか？ 

日 時：9 月７日(日) ８時～ 砂浜清掃と外来種駆除  

 

持ち物：帽子・飲み物・運動靴 

【お問い合わせ】楠地区団体事務局 電話 398-3121 

★9 月の行事予定     3 日（水）心理担当職員による発達・子育て相談 

１０時～１１時３０分（受け付けは１１時１５分まで） 

   １８日（木）音楽リズム（講師 坂倉絹子）定員１５組 

9 月 1 日（月）から受け付けを開始します。 

定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

   ２９日（月）保健師相談 １０時～１１時３０分（受け付けは１１時１５分まで） 

 

          

。 

           

          

 

【お問い合わせ】楠こども園子育て支援センター「わくわ

く」 

                                楠町南五味塚 275-1 電話 397-3653 

 

♡勇気出し 一歩近づく 笑顔へと       （楠中３年生作品）  

♡困った人に手を差しのべられる私たち     （楠中３年生作品） 

※学年は応募時（令和６年度）のものです。 

 

楠こども園子育て支援センター「わくわく」です！ 

   

               

ふ 

☆男性のための料理教室 ～イタリアのおつまみを作って持ち帰る会（ミニランチ付き）～            

『男性のための料理教室』を開催します☆。 

料理初心者から料理好きの方まで、いっしょに楽しく料理してみませんか！ 

 今回はイタリアのおつまみを作って、持ち帰っていただきます。 

日 時：９月 1４日（日）9 時 30 分～ 

場 所：楠交流会館調理室  定 員 １0 名（先着順） 材 料 費：2,100 円 

持 ち 物：マスク・エプロン・三角巾・手拭きタオル  申込締め切り：９月１０日（水） 

メニュー：たことじゃがいものサラダ・いわしの南蛮漬け・イタリアンオムレツ・にんじんのサラダ 

卵のトマト煮・他   【お申し込み・お問い合わせ】楠地区市民センター 電話 398-3111 

 

９時～ 海の楽しい勉強会 

 

からだのなかから元気に いきいき血管講座 

血管を元気にきれいに保ち、血管にかかわる病気を予防しましょう！ 

〇 日 時   9 月 18 日（木）10 時～11 時 30 分 

〇 定 員   20 名 先着順 

〇 場 所  楠地区市民センター 3 階３０１会議室 

〇 講 師  明治安田生命 職員 

〇 申 込  楠地区市民センターへ電話にてお申込みください。 

【お問い合わせ】楠地区市民センター 電話398-3111 

骨密度の測定
もします！ 



 

楠歴史民俗資料館からのお知らせ     
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ゆめの木からのお知らせ          
★9 月の行事予定 
       

○健康体操  

日時 9 月６日（土）・２０日（土） 10 時～11 時 対象 どなたでも 無料・申込不要 

○多目的室解放（卓球） 

  日時 9 月 13 日（土）10 時～12 時 対象 どなたでも 無料・申込不要 

〇生きがいづくりセミナー ～生活の豆知識講座～  

「今日からはじめる転倒予防」自宅でも出来る体操もします。 

日時 9 月 1６日（火）10 時～11 時 対象 どなたでも 無料・申込不要 

〇大型遊具遊び  

日時 9 月 18 日（木）10 時～11 時 45 分 対象 どなたでも 無料・申込不要 

 

月曜日休館（祝日の場合はその翌平日） 

※詳細については直接お問い合わせください。 

－ ４ － 

 

楠交流会館図書室からのお知らせ 

＜9 月の予定＞  

休館日：毎週月曜日、23 日（火・祝） 

【お は な し 会】    9 月 13 日（土） 10 時 30 分～ 話し手：ももたろうの会  

【よみきかせ・ひよこ】   9 月 25 日（木） 10 時 30 分～ 話し手：しらゆきひめ又は職員 

【自 動 車 文 庫】    9 月 30 日（火） 楠本郷公民館：10 時 20 分～10 時 50 分 

                       楠福祉会館 ：11 時～11 時 45 分 

※行事詳細は、楠まちづくりコミュニティＨＰに掲載しています。ご覧ください。 

 

 

【お問い合わせ】楠交流会館 電話 397-2277 

  

◎８月後半～９月前半企画展示「堀友則が本郷地区歴史散策をしてそうぞうした世界展」 

【展示期間】８月１６日（土）～９月１５日（月）９時～１７時（初日は１２時から、最終日は１２時ま

で）【展示内容】昔の楠を少しだけそうぞうしてみるための、オイルパステルを用いたイメージ世界の 

展示。 

◎「秋の夜間特別開館２０２５」 

【開催日時】９月２７日（土）１６時～１９時半（昔の遊び道具体験などは１６時から、秋の夜長音楽コ 

コンサートは１８時～１９時、行灯祭は１７時～１９時半） 

【開催内容】江戸時代の建物が行灯(あんどん)によって照らし出され、風情あるひとときを演出します。い

つもと違う楠歴史民俗資料館で、昔の遊び道具などの体験をします。ぜひ、秋の夜長をゆっくりとお過ごし

ください。【参加費】  無料 

◎楠歴史民俗資料館「行灯祭 行灯作製」参加者募集 

【開催内容】秋の夜間特別開館（9 月 27 日開催）に合わせて行灯祭を行います。行灯は、楠歴史民俗資

料館で配布する紙に絵やイラストを絵の具、クレヨン、墨、マジックなどで描いて作製してください。作

品は、同館で展示します。 

【定員】５０名（先着順） 【参加費】無 料 

【申し込み】 9 月１２日（金）の 9 時～１７時までに電話で、または直接、楠歴史民俗資料館へ申込後、

行灯作製キットを同資料館で受け取ってください。作品は、9 月１７日（水）までに同館へ提出してくだ 

さい。 

 
資料館 HP https://www.city.yokkaichi.mie.jp/museum/shiryokan/index.html 

 

【お申込み・お問い合わせ】電話 398-3636 

【お問い合わせ】電話 397-3972 

※詳細については直接お問い合わせください。 

 


