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発行・編集 四日市市 楠地区市民センター  
電話(０５９)３９８－３１１１ Fax(０５９)３９７－５７５４

楠まちコミＨＰ https://kusumachi.net 

(通算 232 号) 

◎令和 6 年度 四日市市社会福祉大会において表彰を受けられました。 

〇四日市市社会福祉協議会会長表彰 加田 三千代さん 

 

令和６年度 四日市をＡＲＵＫＵマップ 

「四日市をＡＲＵＫＵマップ」を利用して、 

健康づくりに取り組んでみませんか？ 

「令和 6 年度 四日市を ARUKU マップ」は、10 分運動するごとに 60 個のマスや地図を埋め
て、“運動を記録する”リーフレットです。 
 条件を満たしてご応募いただいた方全員に、オリジナル缶バッジをプレゼント！ 
 詳しくはリーフレットをご覧ください。 
       

 配布場所  各地区市民センター／市民窓口サービスセンター／健康づくり課等窓口にて配布 

 応募締切  令和７年 2月 2８日（金）必着 【お問い合わせ】四日市市 健康づくり課 電話354-8291 

楠地区 食改さんの料理教室 ～私たちの健康は私たちの手で～ 

今回のテーマ  『おせち料理』 

日 時：12 月 19 日（木） 10 時～12 時ごろ 
場 所：楠交流会館 調理室 
内 容：おせち料理 5 品 
参加費：700 円 
持ち物：エプロン、手拭きタオル、三角巾、マスク 
申 込：12 月 12 日（木）まで 
   ※次回は来年 4月『お菓子作り』を予定しています。             
主催：食生活改善推進協議会楠地区 【お問い合わせ】楠地区団体事務局 電話 398-3121 

                

日時：12 月 23 日（月） ①19時 30分～10時 30 分 LINE の使い方、市公式アカウントの使い方 

                       
 
場所：楠地区市民センター 

定員：各回先着 8 名まで  費用：無料  対象：どなたでも参加できます。 

地物：スマートフォン（お持ちでない人には貸出可能） 

受付：11 月 15 日（金）～ 

◆スマートフォン教室を開催します📱 

デジタル活用に不安のある方を対象に LINE、Zoom の基本的な使い方や市の LINE

公式アカウント、市の電子申請システムに関する教室を開催します。 

お申込・お問い合わせ（㈱ＣＴＹ） 050-3820-9831 （9時～17時、日祝除く） 

※お問い合わせは随時

受付けております。 

②10時45分～11時45分ZOOMの使い方市の電子証明システムの使い方 

◎令和 6 年秋の叙勲表彰において、長年の消防団員としての 
ご活躍ご功績により表彰を受けられました。 

     〇瑞宝単光章 元 四日市市消防団副分団長 結野 芳則さん 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ２ － 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、地区市民センターや皆様により

身近な商業施設などで、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施しています！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

予約不要ですので、この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

持ち物 

 ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなどマイナンバー 

がわかるもの 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

◆マイナンバーカード申請出張サポート実施予定表（令和 6年 12月分）    
 曜 日 場  所 受付時間 

１２月 １日（日） 
アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 
10:00〜18:00 

  １４日（土） イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】    １５日（日） 

 【問い合わせ先】四日市市マイナンバーカードサービスセンター 電話 340-8371 

無戸籍の状態は公的サービスの制限などの多くの不利益をもたらします。 

無戸籍がもたらす不利益な状態から、より安心して暮らせるよう、法務局と市役所で戸籍の

登録手続きを行っていただきますようお願いいたします。詳細や必要書類については、事前

に法務局と市役所にお問い合わせいただきますようお願いいたします。 

◆無戸籍の方・無戸籍者に心あたりのある方へ◆ 

 

津地方法務局       059-228-4192 

四日市市役所 市民課   059-354-8151 

マイナンバーカードを活用した救急業務の継続について 
 
 マイナ救急実証事業は、令和６年９月２５日をもって終了しましたが、マイナンバーカードを活用した

救急業務を令和７年３月３１日まで継続して実施することになりました。 

 マイナ救急とは、救急隊が保険証として登録された傷病者のマイナンバーカードを活用して、通院歴や

お薬の情報を確認するもので、適切な医療機関への搬送や傷病者が通院歴等を救急隊に説明する負担の軽

減が期待されます。 

マイナ保険証を活用するメリット 

※継続利用にご協力いただくため、マイナンバーカードの携帯をお願いします。 

【問い合わせ先】 

四日市市消防本部 

消防救急課 救急救命室 

電話 ３５６－２００６ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉崎海岸清掃 

アカウミガメも訪れる楠町の吉崎海岸を、 

私たちの力で自然豊かな、きれいな砂浜にしませんか？ 

日 時：12月 1 日（日）:８時～ 砂浜清掃と外来種駆除                        

９時～ 海の楽しい勉強会 

  持ち物：運動靴・帽子・飲み物            

【お問い合わせ】楠地区団体事務局 電話 398-3121 

－ ３ － 

★12 月の行事予定  🌼12 日（月）・3 日（火）・5 日（木） クリスマス制作 

🌼24 日（水） 栄養士相談 10 時～11時 30 分（受付 11 時15 分まで） 

                    ※楠こども園の方で行います。 

           🌷17 日（火） クリスマス会 10 時 30分～11 時 

 

四日市市には約 12，000 人の外国人住民がいらっしゃいます。 

大規模災害が起きた場合、日本人だけでなく、外国人も被災者になります。その際、言葉・習慣の違い

があり、災害経験の少ない外国人住民は、より深刻な状況に置かれます。また、避難所生活ルールを理解

していないことから避難所での受入れがスムーズに行われないことがあります。 

この訓練では、これらの課題に対応するための知識を実践的に学びます。 

 

♡誰かの視線は気にせずに私は私でいたい      （楠中 3 年生作品） 

♡一度なくしたら二度と戻らない友の声       （楠中 3 年生作品） 

※学年は応募時（令和 5年度）のものです。 

 

◆◇◆避難所における外国人避難者受入訓練を開催します◆◇◆ 

日 時：令和６年１２月１５日（日）１３：００～１７：００ 

場 所：四日市市消防本部２階 防災センター（西新地１４－４） 

参加費：無料 

主 催：四日市市（市民生活課多文化共生推進室） 

申 込：１２月１１日までにGoogle フォーム、FAX、Email で申し込んでください。 

U R L：https://x.gd/I4ylx 

F A X：０５９－２２３－５００７ 

Emai l：mief@mief.or.jp 

問合せ：公益財団法人三重県国際交流財団 

TEL：（059）223－5006 

 

楠こども園子育て支援センター「わくわく」です！ 

 《利用案内》 9 時 30 分～14 時 30 分（土日祝日は休み）※お問い合わせは下記お電話番号へ 

◇月・火・木 わくわく  電話 397-3653 

◇水・金   楠こども園 電話 398-3133 
 
ふ 



楠交流会館図書室からのお知らせ        【お問い合わせ】電話 397-2277 
＜12 月の予定＞  

休館日：毎週月曜日・12 月 29 日(日)～1 月 3 日(金) 
 

【よみきかせ・クリスマス】12 月 3 日（火）10 時 30 分～読み手：すのうほわいと       

【おはなし会】12月 7 日（土）10時 30 分～ 語り手：朗読劇豆 

【おはなし会】12月 14 日（土）10時 30 分～ 語り手：語りの会「どっこいしょ」 

【よみきかせ･ひよこ】12 月 26 日（木）10 時 30 分～  話し手：しらゆきひめ又は職員  

【自 動  車  文  庫】12 月 27 日（金）楠本郷公民館：10時 20 分～10 時 50 分 

 

 

楠歴史民俗資料館からのお知らせ      【お申込み・お問い合わせ】電話 398-3636 

   

◎企画展示「花みかんの会 絵手紙展」 

【展示期間】11月 16日（土）～30 日（土）9 時～17時  

      （初日は 13 時から。最終日は 12時まで） 

【展示内容】毎日の生活の中から生活に潤いを与えてくれるような題材を選び、作製した絵手紙を展示します。 

◎「手作りしめ縄で新年を迎えませんか？」参加者募集 

【開 催 日】12月 8日（日）9時～11時 30分  

【内  容】しめ縄づくりを同館で実施します。お正月のしめ縄を自分で作ってみませんか。 

【参加対象】小学 4年生以上 10名（※小学生は保護者同伴・応募多数の場合は抽選） 

【参 加 費】１，０００円（当日集金） 

【持 ち 物】はさみ、ペンチ（ある人） 

【申込方法】11月 22日（金）～12 月 1日（日）までの 9 時～17時に資料館に来館、もしくは電話にて

申込。 ※応募多数の場合、12月 4日（水）に抽選し申込者に電話で連絡します。 

◎「昔の遊びとあられ煎り体験」参加者募集 

【開催日時】1月 13日（月・祝）9 時 30 分～12 時 

【内 容】コマ回しなど昔の遊びとゲーム、あられ煎り体験をしてみませんか。 

【参加対象】20人（先着順・小学 3 年生以下は保護者同伴） 【参加費】100円（当日集金） 

【申込方法】1月 10日（金）までの 9時～17 時に、電話で、または直接、同館へ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日休館（祝日の場合はその翌平日） 

※詳細については直接お問い合わせください。 

－ ４ － 

ゆめの木からのお知らせ           
★12 月の予定  

〇健康体操  

日時 12 月7 日（土）・21 日（土）10時～11時 対象 どなたでも（無料・申込不要）  

 〇多目的室開放（卓球） 

  日時 12 月 14 日（土）10 時～12 時 対象 どなたでも（無料・申込不要） 

 

楠福祉会館：11 時～11 時 45分 

 

 

【お申込み・お問い合わせ】電話 397-3972 

※それぞれの行事の詳細については直接お問い合わせください。 

❁行事の詳細は、楠まちづくりコミュニティ―ホームページに掲載しています。ご覧ください❁ 

※12月29日（日）～1月3日（金）は休館です。1月4日（土）～開館します。 

資料館 HP https://www.city.yokkaichi.mie.jp/museum/shiryokan/index.html 


