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15. 競 技 

運営の都合により、一部プログラムの変更・出場人員を制限することがあります。 

(ア) No.4 じゃんけん関所   

1自治会 1チーム６名 編成：小学生以上 
 

 

 

 

 

 

本部テント

召集場所

準備 賞品

GS

選手誘導係

次のレースを待機

させる。

監察 8

走者は番人とジャンケンをして

負けた場合が番人の周りを一

回りして再度ジャンケンをしま

す。

次の走者はこ

のラインで待

つこと。

賞品係

賞品と順位の旗を

もって待機する。

番人は、走者が走って

くる方向に背を向けて

座る。

勝った場合はスタート

ラインまで戻って次の

人にタッチします。

ジャンケンをする

時の掛け声は

「ジャンケンポン」

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

番人（競技役員 監察係）は走者が走ってくる方向に背を向けて座る。走者は番人とジャンケ

ンポンの掛け声でジャンケンをする。負けた場合は番人の周りをひとまわりして再度ジャンケ

ンをする。勝った場合はスタートラインまで戻って次の走者にタッチする。 
 引き分けは、まわらない。 
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(イ) No.6 フライングディスク   

1自治会 1チーム4名 編成：誰でも可 
  

 

 

 

 

 

 

　　☝

準備 賞品 本部テント
スタート

 

(ウ) No.7 ハリケーン 

1自治会１チーム4名 　編成：小学生以上。20歳以上の方が、1名以上入っていること　

４人で一本の棒を両手で持ち、コーン一周し、次のコーンへは八の字にまわり（右回り・左回りどちらでもよい）三番

目のコーンをまわったらまっすぐゴール。

棒から手が離れたら、監察に指定された場所から再スタート。棒は両手で持つこと。

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

４人 ８の字になるように進むこと

コーンを一周する

円の中の棒を持って走り、

円の中に戻す

全員がゴールラインを超えた時点でゴール

 

競技者は、スタートラインの内側からフィールドへ向けてディスクを投げる。各枠内にある点

数が得点となる。一人 2回ずつ投げ、4人の得点の合計で競う。 

ただし、複数の枠にかかった場合は、プラス点の場合は一番大きな数字が得点となり、マイナ

ス点の場合はマイナス点が得点となる。 

また、ディスクを投げる時、スタートラインを出た場合や投げたディスクがフィールドの枠の

外だった場合は、0点となる。 
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← 10m → ← 10m →

走者2・4・6・8

走者1・3・5・7・9

← 10m → ← 10m →

ﾊﾞﾄﾝｿﾞ-ﾝ

ﾊﾞﾄﾝｿﾞ-ﾝ

G

S

 

(エ) No.8  地区別対抗リレー   

１自治会１チーム９名    １レース８自治会 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走者順 

①30歳以上男 ② 30歳以上女 ③ 小中学生   ④ 小中学生 ⑤ 小中学生    

 ⑥ 小中学生  ⑦ 40歳以上男  ⑧ 16歳以上女 ⑨ 16歳以上男 

距離は全て半周（100m）とする。（ｽﾀｰﾄとｱﾝｶｰは約110m） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内   規】 

小学生・中学生走者に関しては男女を問わないこととし、4 名の合計年齢が 45 歳以下（学年

齢）とし、該当者がいない場合は他地区から借用可能とする。 

それ以外の走者で該当者がいない場合は、隣接自治会から借りることができます。 

(学年齢) 
小学1年生＝7歳   小学2年生＝8歳   小学3年生＝9歳   小学4年生＝10歳 小学5年生＝11歳 

 小学6年生＝12歳 中学1年生＝13歳 中学2年生＝14歳 中学3年生＝15歳 
 

【注意事項】 

※リレーのバトンは競技の性質上競技中の消毒ができません。ご承知おきください。 

・バトンは、競技中手で持ち運ばなければならない。 

・バトンを受ける人は 20ｍあるバトンゾーン内で受け取ること。 

もし、バトンを落とした場合、どちらが拾ってもよい。バトンを投げてはいけない。 

・バトンゾーン内であるかバトンゾーン外であるかは、バトンを受ける選手の足の位置で決ま

る。 

・バトンゾーンには、入り口のラインも出口のラインも含まれない。（線を踏んではいけない） 

・トラックのラインを踏んだ場合は違反なしとし競技を続けることができる。完全に足がライ

ンを超えた場合はルール違反とし、順位を３つ下げる。 

・特に低学年の児童については事前によく注意してください。 

・その他違反があったと思われる場合はレース終了後運営委員が協議し、違反があったと判定

されたときは順位を３つ下げる。但し、１自治会で複数の違反があった場合は失格とする。 
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＊賞品 

・賞品については、下記のとおりとします。 

No.4じゃんけん関所 N0.8地区別対抗リレーについては、レース毎に1～3位に、No.6フライング

ディスク No.7ハリケーンについては、レース毎に1～2位に賞品があります。 

 

＊ゼッケン 

・チーム種目及びリレー競技出場者は必ずゼッケンを着用してください。 

・ゼッケンは自治会名を表示したものを各自治会で準備してください。 

 

＊ケガの対応等 

・大会当日のケガの応急処置は本部で行います。 

・その後の治療等については市民活動総合保険の範囲内での対応となりますので、団体事務局へ

報告してください。 

 

＊その他 

・審判についての異議申出は、  
・何れの競技においても、スパイクの使用は禁止します。 

・定めのない事項については、大会運営委員長が決定します。 

 

その他の種目 

 

ア．高齢者向け種目    福袋 

イ．小中学生向け種目 子ども障害物レース（ケンケンパ、ミニハードル、コーンジグザグ） 

ウ．幼児向け種目   幼児のお菓子取り 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

スタート 
福袋・旗取り 

二
人
三
脚
ゴ
ー
ル 

二
人
三
脚
ス
タ
ー
ト 

本  部 

 

福袋・菓子取り 
ゴール 

子ども障害物レース 
スタート 

子ども障害物レース 
ゴール 

福袋・菓子取り 
スタート 

 

ケ
ン
ケ
ン
パ
し
な

が
ら
進
む 

ミ
ニ
ハ
ー
ド
ル
を
越

え
る
。 

コ
ー
ン
ジ
グ
ザ
グ
を
通
っ

て
ゴ
ー
ル
へ
向
か
っ
て
走

る 

召
集
場
所 
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◎雨天中止の場合 

福袋と幼児お菓子取りの賞品を各自治会へ下記個数を配布します。 

地区理事の方は、午前８時までに楠緑地体育館へ来てください。 

 

自治会名 人口 個数

中 町 268 6

錦 町 166 4

西 町 1 区 328 8

西 町 2 区 340 8

東 本 郷 1 区

東 本 郷 2 区

東 本 郷 3 区

東 町 694 16

開 栄 町 429 10

古 川 町

本 郷 356 8

南 川 322 8

南 本 町 518 12

南 町 181 4

吉 崎 211 5  
 

＊計算方法・・賞品割個数＝各自治会人口×（200個÷人口合計8,540人 本年度の不参加自治会含まず） 

＊人口は、楠まちコミホームページ統計情報（令和５年４月 1 日現在）を参考にしています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

多目的 
グラウンド 体育館 

 

荷物を下ろし

たら、東向き

に（バックネ

ット方面）へ

進む 

西側（テニスコートの

方）へ進む。 

駐車場北側（土のところ）へテント搬入車のみ

駐車。テント搬入車という用紙を置く 

★テント搬入車通路 一方通行です 

交流会館前より

入場 

この辺りへ駐車し、荷

物を下ろす。運動場の

中への車の進入禁止 

自治会名 人口 個数

旭 町 328 8

丑 之 新 田 83 2

小 倉 728 17

川 北 園

菊 水 園 537 13

北 一 色 289 7

北 本 町 126 3

北 町 785 18

幸 町 1 区 375 9

幸 町 2 区 551 13

栄 町 240 6

昭 和 町 108 3

新 浜 町 203 5

新 町 303 7

宝 町 71 2



10 

審 判 長 1 運営委員 1 名 中村希実栄

総 務 13 総 括 運営委員 2 名 服部久美子 服部淳子
担当 受付接待係 楠ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 2 名
服部　久美子
服部　淳子 救 護 係 1 名 日赤

放 送 係 運営委員 服部久美子 服部淳子
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｽﾀｯﾌ 2 名

担 当 賞 品 係 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｽﾀｯﾌ 6 名
記 録 係 楠ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 2 名

6 名 中 村 希 実 田中真綾 内田実
山田光治 佐々木共治 田中由紀子

担当 ｽ ﾀ ｰ ﾀ ｰ 係 楠ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 1 名
中村希実栄 決 勝 審 判 楠ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 2 名
田中 真綾

担当 選手誘導係 楠ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 3 名

招集･競技説明係 楠ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 3 名
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｽﾀｯﾌ 2 名

担当 準備・監察 楠ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 4 名
山田 光浩 地区理事 14 名
佐々木共治

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｽﾀｯﾌ 12 名

担 当 駐 車 場 係 地区理事 7 名
内 田 実

合 計 68

1 名 北町
5 名 招集・競技説明係  　選手誘導係
1 名 放送係
2 名 受付接待係国旗掲揚者

加田鮎美

田中　由紀子

総括 運営委員競技進行 54

選手宣誓（先回 優勝自治会）
開会式整列およびプラカード準備

演奏(CD)国旗掲揚

 


