
◇◇四日市市長選挙のお知らせ◇◇ 
◎投票日 11 月 2９日（日） ７時～20 時 

◎投票所 楠第一（楠地区市民センター） 

楠第二（楠福祉会館） 

※入場券には投票所が書いてあります。自分の投票所をご確認の上、投票日には各自の入場券

を持って所定の投票所へお出かけください。入場券に記載されている投票所以外では投票で

きませんのでご注意ください。           

 

                                      （通算 135号） 

発行・編集 四日市市 楠地区市民センター  
電話(０５９)３９８－３１１１  

Fax.(０５９)３９７－５７５４ 

楠まちコミＨＰ https://kusumachi.net 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
投票所（期日前投票所を含む）における「新型コロナウイルス感染症対策」について 

選挙管理委員会では、安心して投票していただけるよう、次のような投票所内での感染症対策を行います。 

 投票所へお越しになる有権者の皆様におかれましても、ご自身の感染症対策にご理解とご協力をお願い 

申し上げます。 

      

 

マスクの着用 咳エチケット 手指のアルコール消毒 ソーシャルディスタンスの確保  定期的な換気 飛沫防止シートの設置 など 

【問い合わせ先】                

     四日市市選挙管理委員会事務局          

四日市市諏訪町１番５号 電話３５４－８２６９ 

 

楠小 6 年生 授業参観でのリレー競技を見学 

 

秋は文化祭や運動会など、子どもと保護者(家族も含)が一緒に楽しむ行事が例年多く行われま 

すが、今年はコロナウイルスの影響で予定されていた行事は自粛、中止を余儀なくされています 

家とは違う子どもの様子、頑張る姿や成長を温かく見守る授業参観では、学年別、地区割り、廊 

下・ワークスペースからの参観など、感染リスクを回避する工夫を凝らして行われました。その 

中の一つとして、例年運動会で 6 年生が行っているリレーは今年は運動 

会で行われないため、授業参観で行われました。観客は保護者のみで少 

なくても、子ども達は一生懸命応援をしてリレーが出来る喜びに浸って 

いる様子が見られました。 

－ １ － 

◇◇投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！◇◇ 
◎期日前投票所 投票日 11 月 2３日（月）～2８日（土）８時３０分～20 時 

(1) 諏訪町２番２号 四日市市総合会館（市役所西隣）１階 ロビー  

(2) 塩浜町１番地１１ 三重北勢健康増進センター(ヘルスプラザ)１階 研修室  

(3) 富田二丁目４番１５号 四日市市防災教育センター(北消防署内)２階防災センター 

(4) 曽井町３９１番地２ 四日市市中消防署中央分署 ３階 多目的ホール 

(5) 大字泊村４１８４番地３ 四日市市南消防署南部分署 １階 第１会議室 

(6) 中村町２２８１番地２ 四日市市北消防署北部分署 １階 会議室 
 

 

https://kusumachi.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 楠地区市民センターの休日申請受付窓口 

開設日 場 所 

12 月 13 日（日） 【申込期限：12 月 4 日（金）】 楠地区市民センター1 階 

※事前に予約が必要です。予約が無い方は、受付をお断りさせていただきます。 

－ ２ － 

 

子どもを虐待から守るのは 地域の人々の「気づき」と「連絡」です 

－4月から子どもへの体罰は法律で禁止されました－ 
これらは全て体罰です 

●言葉で 3 回注意したけど言うことを聞かないので、頬を叩いた 

●大切なものにいたずらをしたので、長時間正座をさせた 

●宿題をしなかったので、夕ご飯を与えなかった 

「近所の人が虐待しているのでは？」と感じたら、どうせ人ごと・・・、関 

わりたくない・・・という意識は捨てましょう。子どもはほとんどの場合、 

自分から助けを求めることができません。子どもを救うために、あなた 

が、ぜひ行動を起こしてください。 

児童虐待かもと思ったら・・・まずは、連絡・相談ください 
●児童虐待・子育て・ひとり親家庭など児童・家庭の相談 

四日市市こども家庭課 : ３５４－８２７６ 

●児童相談所全国共通ダイヤル（２４時間ＯＫ）１８９
いちはやく

  

 
 

 

マイナンバーカード休日申請受付窓口の開設 

 四日市市では、平日に市役所へお越しいただくことが困難な方のために、下記のとおりマイナンバーカード

休日申請受付窓口を開設いたします。 

 この窓口で申請していただいた場合、カードが出来次第、市職員が暗証番号の設定を行い、ご自宅宛てに郵

送(本人限定郵便・特例型)させていただきますので、受け取りのために再度お越しいただく必要はありません 

(カード到着まで、おおよそ 2 か月程度かかります)。 

 また、事前予約制となりますので、申請を希望される方は、楠地区市民センターへ電話予約（平日 8 時 30 

分～17 時 15 分）してください。 

  

1. 申請に必要なもの 

 申請の際には、以下の書類を持参してください。 

 (1)本人確認書類(A を 1 点、または B を 2 点) 

Ａ 

運転免許証、旅券、住民基本台帳カード(顔写真入り)、運転経歴証明書(交付

年月日が平成 24 年 4 月 1 日以降のものに限る)、身体障害者手帳、在留カ

ード、特別永住者証明書など、公的機関発行の顔写真付き本人確認書類 

Ｂ 

健康保険・介護保険の被保険者証、年金手帳、医療受給者証、社員証、学生

証など、「氏名＋住所」か「氏名＋生年月日」が記載されたもので、組み合わ

せで「氏名・住所・生年月日」が確認できるもの 

(2)通知カード、または個人番号通知書 

 (3)顔写真(縦 4.5cm×横 3.5cm、6 か月以内に撮影、正面、無帽、無背景のもの) 

 (4)住民基本台帳カード(お持ちの方のみ) 

 (5)認印 

※申請時に、通知カード・住民基本台帳カード(お持ちの方のみ)を回収します。 

 ※15 歳未満の方や成年被後見人の方が申請する場合は、法定代理人の同行と別途書類が必要となります。 

2.開設窓口・開設時間【8 時 30 分～12 時 30 分、13 時 30 分～17 時 30 分】 

  （事前予約制、先着 48 人まで、1 人あたり 20 分） 

【お問い合わせ】楠地区市民センタ－ 電話 398-3111 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保育無料券とは、第 2 子以降の子の出産後における保護者の心身の負担軽減のため、市内の認可保育園・こども

園での一時保育に上の子を 2 回まで無料で預けられる券のことです。保育無料券を受け取るには、交付申請をして
いただく必要があります。 

 
＜申 請 方 法＞ 

こども未来課(総合会館 3 階)、各地区市民センター、市民窓口サービスセンター(近鉄四日市駅高架下)にある申
請書に記入し、郵送または直接、こども未来課へご提出ください。 
 

＜対 象 者＞ 
市内在住の産婦で、第 2 子以降の子を出産し、生まれた子の兄・姉(未就学児)を養育している人。 

 
＜利 用 期 間＞ 

保育無料券を受け取った日から、出産月の 12 か月後の月末まで。 
 

＜利用方法等＞ 
一時保育の予約・利用方法は、園によって異なるため、 

各園にお問い合わせください。 
【お問い合わせ】こども未来課 電話 354-8069 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ３ －

 

～私たちの健康は私たちの手で～ 

 栄養指導教室のお知らせ 
           ～健康のために減塩しましょう～ 
   ご家庭で作られる料理の塩分がどれだけか計ってみませんか？ 

    また、減塩の大切さを学びましょう 

 日時  11 月２８日（土）１０時～11 時  

 場所  ゆりかもめ 2 階 調理室（エレベーター有） 

 内容  減塩について。料理の塩分測定 

 持ち物 お家で作った料理（みそ汁、煮物）をビンに  

     少し入れてお持ちください 

   ＊ 当日料理はしません。減塩についてのお話と 

     減塩料理のレシピをお渡します。 

＊ レシピ準備のため 11 月 27 日までにお申し込みをお願いします。 

主催：四日市市食生活改善推進協議会楠地区 

【申込み・問合せ】電話 397-5248（野崎） 

              

 

口座振替で‼ 

 

納税は、便利で安心な 

 

【お問合せ先】四日市市収納推進課 

  電話  354-8141 

  FＡＸ  354-8309 

 

なぜ 

減塩なの？ 

吉崎海岸臨時清掃 
日 時：11 月 9 日(月):13 時 30 分～ 約 1 時間  

 

楠中学校 2 年生が、総合学習の一環として吉崎海岸の清掃作業を行います。 

私たちの力で、自然豊かなきれいな砂浜にしましょう。みなさんも一緒に参加しませんか。 

* 持ち物 マスク着用、運動靴、帽子、飲み物 
                    

【お問い合わせ】楠地区団体事務局 電話 398-3121 

保育無料券の申請はお済みですか？ 



保育園・幼稚園からのお知らせ いきいき子育て 11 月 

※未就園児を対象に園庭を一部解放しています。詳細は各園にお問い合わせ下さい。 

わくわく広場 幼稚園園庭開放 

★くす北保育園★ 

電話 398-3135 

毎週木曜日 

11 月 5 日、12 日、26 日 

19 日（土）⇒ゆめの木開催 

9 時 30 分～11 時 30 分 

★くす南保育園★ 

電話 397-2152 

毎週火曜日 

11 月 10 日、17 日、24 日 

9 時 30 分～11 時 30 分 

☆楠北幼稚園☆ 

電話 397-3653 

毎週水曜日・木曜日 

10 月 4 日、5 日、11 日、12 日、18 日、19

日、25 日 、26 日、27 日➡3 歳の日  

9 時 30 分～11 時 30 分 

園舎工事のため、楠南幼稚園にて開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楠交流会館図書室からのお知らせ                 【お問い合わせ】電話 397-2277 

 
11 月 23 日の「勤労感謝の日」にあわせて、仕事に関する本を紹介します。 

『大人は知らない今ない仕事図鑑 100』        『ぼちぼちいこか』 

『実は、仕事で困ったことがありまして』  『おしごとつかうのだあれ？』 

『店長がいっぱい』   『仕事の成果って、「報・連・相」で決まるんです』 

『めくって学べるしごと図鑑』      『キリンの運びかた、教えます』  

『できる Zoom ビデオ会議が使いこなせる本』    『ザ・裏方 1～3』 

新しい本が図書室に入りました。貸出中の場合は、予約をお願いします。 

『令和・アフターコロナの自治会・町内会運営ガイドブック』 

『園芸道具の選び方・使い方「コツ」の科学』 『決算書の読み方見るだけノート』 

『知らないと恥をかく 50 歳からのマナー』 『すごいエスカレーター』 

『スマホとゲーム障害』 『はじめてのうちゅうずかん』 『はじめての AI』 

『ばんそうこうくださいな』 『まほうのハッピーハロウィン』 

 

－ ４ － 

 

市民センターからのお知らせ         【お問い合わせ】電話 398-3111 

お正月飾り教室 

飾りを作りながら楽しい時間を過ごしませんか 

日 時：12 月4 日（金）9 時 30 分～ 

場 所：楠地区市民センター  

定 員：10 名（先着順） 

材料費：2,000 円 

*しめ縄、ダリアの色は 

 選んでいただけます 

*スタンドはついていません 

 

*どちらの教室も、マスク着用の上でご参加下さい 

「楠ちびっこサロン」（移動児童館）年内中止のお知らせ 

  毎月第３火曜日に楠福祉会館で開催しています『楠ちびっこサロン』について 

年内（11 月 17 日、12 月 15 日）は中止とさせていただきます。 
 

主 催：楠地区民生委員児童委員協議会  

 

【お問い合わせ】楠地区団体事務局 電話 398-3121 

 

男性のためのイタリア料理教室 

初めての方でも大丈夫！ 

日 時：12 月 6 日（日）9 時 30 分～12 時 30 分 

場 所：楠交流会館調理室   

定 員：10 名（先着順） 

材料費：1,200 円 

持ち物：エプロン、三角巾、タオル 

メニュー：ラザニア 

クリスマスサラダ 

チョコサンドアーモンドクッキー 

 

中止 


