
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通算９６号 

－ １ － 

発行・編集 四日市市 楠地区市民センター 
〒510-0192 四日市市楠町北五味塚 2060 番地 72 

電話(０５９)３９８－３１１１ Fax(０５９)３９７－５７５４ 

楠まちコミＨＰ https://kusumachi.net 

             服部 道和さん （初代 楠地区連合自治会長） 
  

四日市市役所本庁舎で日曜窓口を開設します！ 

日時：3 月 31 日（日） 8 時 30 分～17 時 15 分  ※地区市民センターは開設しません。 

階 窓 口 取 扱 業 務 

１階 

市民課 

☎354-8152 

転入・転出などの手続き(継続転入・継続転出は除く)、戸籍の届出、住

民票の写し(広域交付住民票は除く)、戸籍の証明書の交付、印鑑登録・

証明書の交付、各種市税証明の交付 

こども保健福祉課 

☎354-8083 
児童手当、子ども医療費助成の手続き 

2 階 
市民税課 

☎354-8133 

原動機付自転車・小型特殊自動車の廃車・名義変更など(四日市市発行の

ナンバープレートのみ) 

3 階 

保険年金課 

☎354-8159、354-8161 
国民健康保険・後期高齢者医療・国民年金の手続き 

介護・高齢福祉課 

☎354-8427、354-8190 
要介護認定申請の受付、介護保険料の相談・収納など 

9 階 
学校教育課 

☎354-8250 
市立小・中学校の転校、新入学手続きなど 

 

 

さくら祭りのご案内 

 お花見の季節になりましたね。楠地区で行われる『さくら祭り』におでかけになりませんか。 

「北五味塚さくら祭り」 日時：3 月３０日（土）11 時～12 時 楠緑地公園 

「宝さくら祭り」    日時：4 月３7 日（日）10 時 30 分～14 時 タカラバイオ特設会場 

 

※広報くす(３月５日号）にて日付の間違いがありました。お詫びして訂正します。 

            

 合併を目の前に控えた平成 16 年 11 月 17 日に、四日市市に併せ楠地区連

合自治会を立ち上げることになり、南五味塚連合自治会長をしていた私が初代

の会長を拝命することになりました。 

当時、合併協議会の委員も仰せつかっており、早川元町長とともに四日市市

と楠町の合併を進めてまいりました。 

合併前の楠町は財政指数も低く、思うような水害対策も講じられない状況の

中で、水害から住民を守る唯一の方法であるとの判断からでした。 

協議会では、他地区の委員等から雨水排水ポンプ場の建設や体育館・緑地公

園等に対する否定的な意見も出され、つらい思いもしましたが、それも今は懐かしい思い出です。 

その結果、新南五味塚ポンプ場は昨年 12 月から運転を開始しており、また、吉崎ポンプ場は平成

32 年(西暦 2020 年)4 月に運転を開始する予定です。  

合併により私たちを取り巻く生活環境は少し変わってしまいましたが、水害に対する不安が大きく

改善したことは非常に大きな成果であり、みんなで喜んでいます。 



四日市市議会 議会報告会、シティ・ミーティング(意見交換会)開催のお知らせ 
２月定例月議会の議会報告を、議員が直接、市民の皆さんにお伝えします。 

報告会の後にシティ・ミーティングを開催します。参加を希望する会場にどうぞお越しください。 

日 時 
３月 27 日(水) ３月 28 日(木) 

18 時 30 分 ～ 20 時 45 分 18 時 30 分 ～ 20 時 45 分 

常任委員会 総 務 都市・環境 教育民生 産業生活 

所管事項 
市政の企画、財務、

危機管理、消防など 

道路、住宅、上下水道、環

境衛生、国体など 

   

教育、こども、 

健康福祉など 

 

商工業、農林水産業、

市民文化、市立病院、

シティプロモーショ

ンなど 

会 場 羽津地区市民ｾﾝﾀｰ 日永カヨーショッピングセンター 桜地区市民ｾﾝﾀｰ 県地区市民ｾﾝﾀｰ 

【お問い合わせ】議会事務局 議事課 電話 354-8340 

 

 

 

 

 

代表から一言 
  

 楠のまちに残された良い 

ところを大切にすることにより、 

地域のつながりが深まればと 

思います。みなさんで桜を 

守っていきましょう。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ２ － 

楠地区市民センターは地域のみなさんを応援しています！ 

★マイナンバーカードについて  

☆コンビニ交付サービスについて 

マイナンバーカードをお持ちの方は、全国のコンビニなどの店内に設置されているマルチコピー機

で、下記の証明書を取得することができます。詳しくは四日市市のＨＰをご覧ください。 

  

 

 

 

 

【お問い合わせ】市民課 電話 354-8152  FAX359-0282 

 

 

サービスを利用できる場所 

セブン-イレブン 

ファミリーマート 

ローソン 

ミニストップ 

イオンリテール など 

取得できる証明書 

・住民票の写し 

・印鑑登録証明書 

・所得課税証明書 

※戸籍証明書及び附票の写し 
※住所・本籍ともに四日市市の方に限

ります。 

野﨑日出男さん 

桜並木の下で舟遊びの様子 枝の伐採 

取得できる時間 

平日・土日祝日とも 

 午前６時３０分～午後２３時 
 (12 月 29 日～1 月 3 日及び 

点検日を除く) 

 ※各店舗の端末設置場所の営業時間

に準じます。 

マイナンバーカードを取得しましょう。 

特集 地域団体の紹介 宝さくら保存会って？ 

 『宝さくら保存会』は、宝酒造前の桜並木を保存しようと、地元自治会長ＯＢや有志などが集まり、

樹木医から指導を受け、枝の伐採や施肥などの管理を行っています。 

また、この桜並木は植樹されてから一般的に桜(ソメイヨシノ)の寿命（約 60 年）を超える 69 年を

数え、その存命が危惧されていることから、空洞化した木に「調整ピートモス」を詰めるなど、樹勢

の回復にも努めています。 

さらに多くの方に桜を楽しんでいただこうと、桜並木を眺めながらの舟遊びの運営など『宝さくら

祭り』にも積極的に携わっています。 

 桜咲く季節には桜並木を訪れていただくとともに、保存会の活動にご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】楠地区団体事務局 電話398-3121 



 

犬の登録と狂犬病注射をお忘れなく！ 

生後 91 日以上の犬の飼い主は「狂犬病予防注射月間」の４～6 月に狂犬病予防注射を受けさせること

が法律で義務付けられています。「動物病院」または市が行う「集合注射会場」で狂犬病の予防注射を受

けさせてください。なお、楠地区での集合注射は下記の通りです。 

また、犬の生涯に 1 回の登録と、市内で新たに犬をお飼いになる際は転入の届けもお願いします。 

☆4 月 8 日(月) 13 時～13 時 45 分 楠福祉会館 

☆4 月 9 日(火) 13 時～14 時 30 分 楠地区市民センター 

持ち物 １．市内に登録のある犬‥‥‥‥‥‥‥‥お知らせのハガキ(３月下旬発送予定)と注射費用 

      ２．市外で登録がある犬で市内に転入する犬‥前住地で交付された犬鑑札と注射費用 

      ３．新たに登録する犬‥‥‥‥‥‥登録費用と注射費用 

費 用 ＊集合注射 １頭につき 3,200 円(注射料金 2,650 円＋注射済票交付手数料 550 円) 

      ＊登録    １頭につき 3,000 円   ※詳細については下記にお問い合わせください。 

                               【お問い合わせ】四日市市保健所 衛生指導課 電話 352－0591 

  

★カルシウムを増やすコツは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ３ － 

♡その言葉 一度自分にも 送ってみよう（楠中１年生作品）  

♡笑顔はな 人の心を 晴れにする   （楠中３年生作品） 

吉崎海岸清掃  

アカウミガメも訪れる楠町の吉崎海岸を、私たちの力で自然豊かな、 

きれいな砂浜にしませんか？ 

日 時：４月 7 日(日) 8 時～砂浜清掃と外来種駆除  

)９時～海岸ヨガ（花森唯夏さん） 

【お問い合わせ】楠地区団体事務局 電話 398－3121 

こにゅうどうくんの☆ちょこっと健康情報 

  

 骨粗しょう症とは？ 
骨の量が減り、全身の骨がもろくスカスカになる病気です。
骨折や寝たきりの原因となるおそれがあります。 

 

カルシウムが不足すると骨や歯がもろくなり、骨粗しょう症の原因になります。 
毎日カルシウムをコツコツ貯金して、丈夫な骨を目指しましょう。 

 
 
 

 

    

【お問い合わせ】健康づくり課 電話 354-8291 

ひじき１０ｇ 
（小鉢 1 杯程度） 

カルシウム 100ｍｇ 

 

しらす干し１０ｇ 
（大さじ２杯弱） 
カルシウム 52ｍｇ 

 

木綿豆腐 1/4 丁 
（１００ｇ） 

カルシウム 86ｍｇ 

 

小松菜８０ｇ 
（おひたし 1 人分） 
カルシウム 136ｍｇ 

 

ハマヒルガオの見ごろは５月初旬 

☆海藻  ☆小魚  ☆大豆･大豆製品 ☆緑の濃い野菜 

ポイント２ カルシウムを多く含む食材をプラスしよう 

 牛乳・乳製品を普段食べる習慣がない人は、
まずは牛乳・乳製品を心がけて食べましょう。 

ポイント１ 毎日のくらしに with ミルク 

 

牛乳なら２００ｍｌ
（コップ 1 杯） 

カルシウム 227ｍｇ 

めざすは元気

で長生き！ 

ヨーグルトなら 
１６０ｇ 

カルシウム 192ｍｇ 

 

１日の目安量は… 



楠地区市民センターからのお知らせ        【お問い合わせ】電話 398-3111 

楠交流会館図書室からのお知らせ         【お問い合わせ】電話 397-2277 
＜４月の予定＞  

休館日：毎週月曜日、4 月 29 日(月･祝 )～5 月 6 日(月･祝 )  

【おはなし会】    ４月 13 日(土) 15 時～15 時 30 分 語り手：語りの会「どっこいしょ」 

【よみきかせ･ひよこ】 ４月 25 日(木) 10 時 30 分～11 時 

【自 動 車 文 庫】    ４月 26 日(金) 10 時 20 分～10 時 50 分（楠本郷公民館） 

 

楠歴史民俗資料館からのお知らせ         【お問い合わせ】電話 398－3636 

 

◎４月 企画展示「ひょうたんアート展」 

【展示期間】 ４月３日(水)～29 日(月･祝) 9 時～17 時(最終日は 12 時まで) 

【展示内容】 水岡定夫さんが制作した、ひょうたんに和紙を貼った飾りひょうたんなどを展示します。 

 

◎第 1５回 写生大会作品展  

楠歴史民俗資料館およびその周辺（本郷公園・楠城址・楠村神社など）で行われた写生大会の作品を展

示します。 

【展示期間】4 月 17 日(水)～5 月 17 日(金)9 時～17 時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

ゆめの木からのお知らせ          【お申し込み・お問い合わせ】電話 397-3972 

★４月の予定  

○健康体操 ４月６日(土) , 20 日(土)、10 時～11 時 参加費・申し込み不要 

 ○知っ得教室～歌笑～ 季節を取り入れて、歌って笑って認知予防 

４月３日(水) 14 時～15 時 30 分 参加費不要 申し込み４月１日(月)までに  

 

月曜日休館（祝日の場合はその翌平日） 

※詳細については直接お問い合わせください。 

－ ４ － 

    つぶやき             各地で開催される市民マラソンに毎年参加しています。4 月 7 日に開催される四日市市民

マラソンがシーズンの走り納めになります。自己新がでるように頑張って走ってきます。   広報くす担当ｗ 

  

 

地域活動の場所として地区市民センターをご利用ください。 

楠地区市民センターの会議室は、団体の地域活動やサークル活動の場所としてご利用いただけます。

ご利用のお申し込みは、地区市民センター窓口にて手続きできます。（料金や申し込み方法など詳細

については地区市民センターまでお尋ねください。） 

 

11 時 00 分～11 時 45 分（楠福祉会館） 

※それぞれの行事の詳細については直接お問い合わせください。 

前回の広報くす(３月５日号)は間違いが多く、地域の皆さまに大変ご迷惑をおかけいたしました事を

深くお詫び申し上げます。 

間違いの無い広報誌作りに努めてまいりますので、これからもご愛顧いただきますようお願い申し上

げます。 

 


