
地域活動事業 「一日先生」を開催しました！ 

 9 月 22日（土）に、楠小学校の児童を対象にした「一日先生」を昨年に引き続き開催しました。 

 この事業は、楠地区や四日市市内で活動する地域の方々が、楠地区の子どもたちが様々な経験を通し

て“生きる力”を育んでいけるようにと、教室を開催していただきました。 

地域の方々の温かいご指導や言葉がけで、子どもたちはクラスや学年を超えて楽しく・真剣に学んで

いました。 

 これからも、地域をあげて未来ある子どもたちを育んでいただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ １ － 

（通算 85 号） 
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秋を楽しむ 

真夏日や猛暑日という日々を幾度か聞かされた夏も終わり、 

四季のなかで一番過ごしやすい秋を楽しむ時期となりました。 

 秋と言えば何かをするのにも最適な季節、イベントや行事 

が盛りだくさん目白押しに開催されました。 

 「どんなことがあるか、何か話題に出会えるか？」と、参 

加できる範囲で顔を出さしてもらった中での思ったこと。 

・笑いが妙薬で、人生の先輩、ご老人を労わる感謝の気持ちの毎日で 

敬老行事 

 ・うまくできなくても何事にも一生懸命取組み、先生やスタッフさん 

にありがとうと素直で清々し子どものイベント 

 ・死に直面した瞬間、後悔は先に立たず。災害観を前提とした防災や 

減災の訓錬から、死を免れられる行動が必要な防災訓練 

 ・準備などに労を惜しまず、裏方としてそれを盛り上げに呈して陰で 

働く協力者あって実現の事業・イベント開催。 

 これからも機会があれば色々なところに出掛け、多くの方とその時々 

の場を楽しめる様になれたらと思いました。 

私は、一日先生で、「新聞で食器を作る」教室を受けました。 

防災の難しいはなしをするのかなと不安でしたが、クイズ形 

式で楽しかったです。工作は得意ではないので作るのに戸惑っ 

ていたら、先生が優しく教えてくれました。 

 このイベントでバレーボールもできるようになりました。 

 私は六年生なので来年からは参加できませんが、この一日先生を 

これからも続けてほしいです。 

 教室を開いてくれた地域のみなさん、ありがとうございました。 
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－ ２ － 

はもりあ四日市DV防止講演会  

「ステキな恋愛をしてほしい♡」～DVする子にも、される子にもしないために～ 

日 時：11月 14日（水）14時～15時 30分（開場13時 30分） 

場 所：四日市総合会館8階 第 4会議室 

【お問い合わせ・お申し込み】男女共同参画センター「はもりあ四日市」電話354－8331 

平成３０年度看護職向け在宅看護研修（初級コース）受講生募集！！ 

潜在看護師などを対象に、訪問看護に必要な基本的な知識・技術を習得できる研修を実施します。 

また、現役の看護師さんも訪問看護に対するスキルアップができるのでぜひご参加ください。 

開催期間・受付期間  ＜第１回＞の募集は終了いたしました 

＜第２回＞平成30年 11月１日（木）、８日（木）、１５日（木）、２２日（木）、２９日（木）、 

＜第２回＞平成30年 12月６日（木）、１４日（木） 【受付 平成３０年１０月１９日（金）まで】 

＜第３回＞平成３１年１月１０日（木）、１７日（木）、２４日（木）、３１日（木）、 

＜第３回＞平成３１年２月 ７日（木）、１４日（木） 【受付 平成３０年１２月２１日（金）まで】 

【お問い合わせ】健康福祉課 企画係 電話 354－8281 

 

 民事介入暴力巡回無料法律相談の開催について 

   暴力団からの不当な要求や嫌がらせなどにお困りの方に対し、専門的な相談を取り扱うセンター相談委

員をはじめ、警察官や弁護士が直接皆さんからの相談をお聞きします。 

  相談は無料で、秘密は厳守致しますので、気軽にお立ち寄りください。 

日 時：10月 26日(金) 13時～16時までの間  

場 所：四日市市総合会館７階 第２研修室（四日市市諏訪町２番２号） 

【お問い合わせ】暴力追放三重県民センター 電話 0120-31-8930 

       三重県警察本部組織犯罪対策課 電話 059-222-0110 三重県四日市南警察署電話355-0110 

              
市民税・県民税（第3期分） 納期限は 10 月 31 日(水)です 

「北五味塚の神輿神事」 

 昭和 36年頃、楠郷総社神明社の祭りを盛り上げようと北五味塚で神輿の練行事が始まりました。 

大人たちが神輿を担ぎ、幼児や老人会と一緒に北五味塚地区中を練り回して祭礼を盛り上げました

が、60年頃に担ぎ手不足のため、神輿は社殿に飾るだけになってしまいました。 

 しかし、神輿が出ない祭りは寂しいとの声が方々から寄せられ、有志により平成13年に神輿の練行

事が復活しました。 

今では、「北楠祭り文化保存会」が地域の伝統行事を絶やさないよう 

に神輿の練行事を守り、伝えていくとともに、交友の輪を広げて活力の 

ある「まちづくり」に生かそうと取り組んでいます。 

今年は10月7日（日）朝、楠郷総社神明社で大人神輿・子ども神輿 

のお祓いをした後、各家々を練り歩き、夕刻に宮入を済ます予定です。 

 

11月 12日～25日は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。 



 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食と運動の輪★すこやか倶楽部」のお知らせ 

  “元気印”で過ごすための食生活の話や楽しい運動を紹介します。 

この機会に、生活習慣を見直しませんか？  

日 時：10月 24日（水） 10時～11時 30分       

会 場：楠交流会館      対 象：おおむね６５歳以上の市民 

内 容：食生活改善推進員による食生活の話、簡単おかずの試食 

ヘルスリーダーによる楽しい運動、レクリエーション 

定 員：３０名程度（申込不要）   参加費：無料    持ち物：タオル、飲み物、筆記用具 

その他：運動しやすい服装でお越しください 

【お問い合わせ】健康づくり課 電話 354－8291 

－ ３ － 

楠こどもフェスティバル KUSUNOKO開催！！ 

  将来、楠地区の幼稚園・保育園が「こども園」となる事を見据えて、未就学児のふれあいの場をつく

ろうと、KUSUNOKOを開催します。是非、遊びにきてください。 

  日時：10月 27日（土） 9時 30分～11時 30分 ※受付は9時から 

 場所：楠北幼稚園 ※雨天時は楠小学校体育館 

 対象：0歳から6歳（未就学児） 

 

 

 

 

 

主催：楠地区民生委員児童委員協議会、四日市市   

協力：楠北・楠南幼稚園、くす南・くす北保育園、移動児童館 

【お問い合わせ】楠地区団体事務局 電話 398－3121 

  

骨折予防教室「こけねえずクラブ」のお知らせ 

    ゆりかもめでは、筋力やバランス能力の向上など、『転ばない体づくり』の教室を実施しています。

なかなか、自宅では体を動かすことがない・・・とお悩みの皆様！ぜひ、「こけねえず」で、楽しく 

体を動かし、健康仲間を作りましょう！！ 

日時・場所：毎月第3水曜日           13 時 30分～15時 楠地区市民センター 

   日時・場所：毎月第1水曜日           13 時 30分～15時 楠福祉会館 

講   師：松下節子さん    対 象：60歳以上の方       持ち物：運動靴、飲み物 

【お問い合わせ】楠在宅介護サービスセンター ゆりかもめ 電話 398－2000 

 

 街角カフェ(シニア対象)のお知らせ 

  おいしいモーニングを食べながら、ワイワイ・ガヤガヤ楽しみませんか。 

日 時：10月 20日（土） 9時 30分～ 

受 付：9時 10分から開始しますが、整理券がなくなり次第受付終了します。 

場 所：楠福祉会館 1階ホール  参加費：100円  街角カフェ ボランティアスタッフ一同 

 

 

ぼくも行くよ！ 

未就学児のみん

な集まれ～ 

保育園児、幼稚園児のみなさんの歌、 

リズムダンス、リレー 

小さい子の旗とりもあるよ！ 

楠中学校吹奏楽部の演奏 

バルーンアートもあります☆ 

手作りおもちゃを作ってみよう！ 

※11月・1月は第2水曜日   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
楠交流会館図書室からのお知らせ      【お問い合わせ】電話397－2277 

☆新着図書紹介 

『回転寿司になれる魚図鑑』松浦 啓一／監修，水野 ぷりん／画，主婦の友社／編 

『フランス手仕事、名品の物語』石澤 季里／著 

『サラとピンキー たからじまへ行く』富安 陽子／作・絵 

『きゅうきゅうしゃのぴーとくん』正高 もとこ／作，鎌田 歩／絵 

 

 

保育園・幼稚園からのお知らせ  いきいき子育て ～園庭にあそびにきませんか～ 

未就園児を対象に園庭を一部解放しています。ぜひ、あそびにきてください 

わくわく広場 幼稚園園庭開放 

★くす北保育園★ 

毎週木曜日 11日休み 

13日（土）親子フェスティバル 

9時30分～11時30分 

電話398-3135 

 

★くす南保育園★ 

毎週火曜日 

13日（土）運動会  

9時30分～11時30分 

電話39７-2152 

 

☆楠北幼稚園☆ 

毎週水曜日 31日休み 

12 日、26日 3歳の日 

9時30分～11時30分 

電話 398-3133 

☆楠南幼稚園☆ 

毎週木曜日  

 

9時30分～11時30分 

電話397-3653 

 楠（なん）の木（き）からのお知らせ   【お問い合わせ】楠の木るすばん隊 電話 397-3729 
～高齢者の方々、気軽に参加してみませんか～     ※送迎片道１００円 

◇ふれあい広場 （有料 ランチ500円） 健康体操や作品作り、地域の活動団体によるランチの提供 

毎月1回 月末の金曜日：10時３０分～15時  

◇かなゆにの日 （有料 50円～100円）100歳体操 本格コーヒー(有料 200 円)の提供など 

毎週火曜日：13時～15時 30分 26日は13時～15時 

 市民センターからのお知らせ        【お問い合わせ】電話398－3111 

 

 

        1 ページでも紹介しました「一日先生」が終わりました。講師の先生方は、楠の子どもたちの

ためならば！と労力を惜しまず様々な準備をしてくださり、当日は温かい目で子どもたちにご指導していただき

ました。楠ならではの事業として、今後も続いていけばいいなと思いました。 

                                         広報くす担当 Y 

 

 

 

－ ４ － 

つぶやき 

この他にも 

多数の新着図書が 

あります。 

 

新しい本が入りました！ 

『ナチスに挑戦した少年たち』 フィリップ・フーズ 

『ノラネコぐんだん きしゃぽっぽ』工藤ノリコ 

『ノラネコぐんだん おすしやさん』工藤ノリコ 

『ピヨピヨハッピバースデー』 工藤ノリコ 

『このあとどうしちゃおう』ヨシタケシンノスケ 

『ぼくのニセモノをつくるには』 ヨシタケシンノスケ 

 

★10月 27日（土）から11月 9日（金）までは、 

「秋の読書週間」です。ゆっくりと本を読む時間を 

つくりませんか？ 

ちょこっと手芸教室 来年の干支を作ろう！ 

３種のいのしし （1回目は終了しました。）  

日 時： 10月 17日（水）10時～ 

11月 21日（水）10時～ 

 材料費：1回毎に500円～1000円程度 

 

消しゴムハンコ作り 

 図案を選んで、お気に入りのハンコを！！ 

日 時：11月 15日（木） 10時～ 

材料費：1000円 

持ち物：ハンコを押したいもの 

     （紙・布製品） 


