
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆どの講座も、まったく初めて！という人にもお勧めです。。お申し込みをお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆キッズクッキング ふゆ☆  

 小学生を対象に、料理の準備から片づけまで一

人で出来るようになることを目標とする教室で

す。1 年生でも大丈夫ですよ！ 

日 時：1月 21 日(日) ９時３０分～１３時 

場 所：楠交流会館調理室 

対 象：小学１年生～小学６年生  

※定員になり次第締め切ります 

定 員：２０名（電話での申込みもできます）  

内 容：巻き寿司 

材料費：７００円（当日キャンセルの場合も徴収） 

持ち物：エプロン・三角巾・手ふきタオル 

 

新しい本が入りました！ 

『日本のすごい食材』 河崎 貴一／著 

とちおとめを超える新しいイチゴ、国産のキャビア…。 

日本には、まだあまり知られていない食材がたくさんあります。 

『酒好き医師が教える最高の飲み方』葉石 かおり／著、浅部 伸一／監修 

悪酔い、二日酔いの対策に良い食べ物などを紹介。酒好き医師が実践している飲み方とは？ 

『髪がつなぐ物語』 別司 芳子／著 

「ヘアドネーション」という言葉を知っていますか？ 

ボランティアとして参加した子どもたちを通して日本での活動を紹介します。 

『ペンギンホテル』牛窪 良太／作 

いらっしゃいませ。ようこそ。 

ペンギンたちが、さまざまなお客さまをおもてなしします。  

❀男性のためのイタリア料理教室❀ 

 昨年度に続き、好評の男性だけの料理教室で

す。ホワイトデーの前に料理の腕を磨いて、お

家でも作ってみませんか？ 

日 時：３月４日（日）１０時～１３時 

場 所：楠交流会館調理室 

対 象：男性の方 

定 員：20名 

材料費：1,200円 

持ち物：エプロン、三角巾、手ふきタオル 

♡はじめてさんの楽しいキルティング♡   （パッチワークではありません。） 

 何かを始めたいと思ってみえる方、アメリカの生地を使ってキルティングの基礎を学びませんか？  

日 時：2月 7 日（水） 13 時 30 分～ 2時間程度 

場 所：楠地区市民センター3 階 

材料費：500 円 

 

 

 

☆１・２・3月は、どの講座も基本から学ぶことができるものです。お申し込みをお待ちしています 

        新しい年が始まりました！！ 皆さん今年こそは！と何か目標をたてられたでしょうか？ 

私は、「館長のダメだしにめげず、地域の皆さんに楽しみにしてもらえる広報作り」を目指し、今年もいっぱ 

いいっぱいになりながら頑張る所存です。皆さんにとって幸せな一年になりますように。 広報くす担当 Y 

 

 

 

つぶやき 

この他にも 

多数の新着図書が 

あります。 

図案にそって、ちくちくと縫

っていきます 

－ ４ － 


