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私たちのまちを花いっぱいのまちにしませんか？


























❀レカンフラワー教室❀　　


乾燥した花を使って立体フレーズに飾ります


日　時： 11月29日（水）10時～


材料費：2000円　　　


持ち物：持ち帰り用の袋


定　員：8名程度　申込み必要





❀ガーデニング教室❀　　


まずは玄関先から花を飾りませんか？


日　時：11月15日(水)10時～


材料費：選ぶ苗によって変わります。


持ち物：ご自宅に鉢があればご持参ください


定　員：どなたでも参加できます。











◎楠地区でのがん検診は以下の日程が最終となります。


12月5日　楠地区市民センター　胃がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん（申込み11月9日まで）


11月28日　東本郷公民館　肺がん・結核検診　（申込み11月10日まで）


【お問い合わせ】四日市市健康づくり課　電話：354-8291








消防訓練のお知らせ


日時：10月24日(火)


　　　　8時～8時45分（少雨決行）


場所：日永カヨーショッピングセンター


内容：自営消防隊、日永分団、公設消防隊の一斉放水訓練など











ロコモティブシンドローム予防のお話や楽しい運動を紹介します。


食生活については「食生活改善推進員」が、運動については「ヘルスリーダー」が担当します。





日　時：10月26日（木）　１０時～１１時３０分


会　場：楠交流会館


対　象：おおむね６５歳以上の市民


定　員：３０名程度（申込不要）


参加料：無料（試食あり）


持ち物：タオル、飲み物、筆記用具　　


【お問い合わせ】四日市市健康づくり課　電話：354-8291





“簡単おかず”の


試食もあります♪





運動しやすい服装でお越しください














『火の用心　ことばを形に　習慣に』


これからの季節は、火を使う機会が増えます。火災を起こさない環境をつくりましょう。


～火災の原因～


平成２９年９月末現在の四日市市消防本部管内で発生した火災は73件で、昨年は１０５件でした。


主な原因は放火、たばこ、こんろの順です。


～火災を防止するために～


●家の周りに燃えやすいものを置かない（放火防止）


●寝たばこを絶対しない(たばこの吸い殻を処分する時は水に浸す)


●こんろなどを使用中にそばを離れるときは、必ず火を止める


●コンセントやプラグはほこりをためないように定期的に清掃する


●ストーブの周りに燃えやすいものを置かない


●風の強い時や空気が乾燥している時にたき火をしない


～火災から身を守るために～


●住宅用火災警報器のホコリをふき取り、適切に作動するようにしましょう。


●住宅用消火器などを設置しましょう。


●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣り近所の協力体制をつくりましょう。


■お問い合わせ　四日市市南消防署　　電話345-0530　四日市南消防署南部分署　電話349-5119





❀ガーデニング教室❀　　


～お好みの花苗を選んで、年末年始にぴったりの


寄せ植えを作りませんか～


日　時：平成２９年11月15日（水）10時～


材料費：選ぶ花苗によって変わります。　　　


持ち物：ご自宅に鉢があればご持参ください。








